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1. INTRODUCCION

En esta guia se describen la estructura y los contenidos que deben presentar los pro-
yectos innovadores en el ambito de los cuidados de larga duracion que, a través de
las entidades que los lideren, quieran forma parte de la Red CuidAs.

Se entiende por proyecto innovador en el ambito de los cuidados de larga duracion,
todo aquel que suponga una novedad, una mejora sustancial en la prevencién de
la dependencia, atencion a la fragilidad o el cuidado de larga duracion a personas
adultas en situacion de discapacidad y/o dependencia y, por tanto, sea considerado
de valor para un determinado territorio o grupo de poblacion en cuanto a su calidad
de vida.

El proyecto debera responder a esta definicién y enmarcarse en una linea de innova-
cion que, en coherencia con el modelo rector planteado, aporte respuestas novedo-
sas al cuidado de larga duracién en nuestro territorio. El campo de innovaciéon puede
ser diverso: disefio/gestion de nuevos servicios de cuidados, formacion, intervencio-
nes terapéuticas, dinamizacion social, evaluacion, soluciones tecnologicas, etc., pero
tener una clara conexion con el cuidado de larga duracion.
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2. CONTENIDOS QUE DEBE PRESENTAR EL
PROYECTO INNOVADOR QUE QUIERA
FORMAR PARTE DE LA RED CuidAs

2.1. TITULO, RESUMEN Y VALOR DEL PROYECTO INNOVADOR

En primer lugar, se destacara la denominacion del proyecto y sus responsables.

Se elaborara un resumen del proyecto ([maximo 400 palabras) poniendo de relieve el
valor que aporta el proyecto en la innovacion del cuidado de larga duraciéon y en la
mejora de la calidad de vida de las personas.

De forma breve se intentara responder a las siguientes preguntas: ien qué consiste?,
¢en qué linea de innovacion se enmarca?, ;qué aporta al modelo rector y al proceso
de transformacion del modelo de cuidado de larga duracion?, ;qué elementos cabe
destacar en su enfoque, disefio y modo de llevarlo a cabo?

2.2. ANALISIS DE LA SITUACION DE PARTIDA REALIZADO
En segundo lugar, se resumira los antecedentes que han conducido a la elaboracién
del proyecto asi como el analisis de la situacion de partida indicando el problema o

necesidad a la que se pretende dar respuesta.

Se sefalaran tanto las carencias, debilidades como las fortalezas y oportunidades que
se han identificado y que justifican el proyecto.

Se describira también cdmo se ha realizado este diagnostico sefialando los actores
que han tomando parte en el mismo.
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2.3. DESCRIPCION DEL PROYECTO

En tercer lugar, se desarrollara el proyecto de un modo mas detallado. El siguiente
esquema y las preguntas que en los distintos apartados se ofrecen, pueden servir de
orientacion.

/10

a)

b)

d)

e)

f)

g)

h)

Objetivos
¢Para qué se realiza el proyecto? Sefalar un objetivo general y otros mas
especificos.

Ambito, alcance y destinatarios
¢En qué ambito del cuidado se centra? ;Qué alcance pretende tener? ;Quiénes
son sus destinatarios?

Desarrollo del proyecto: fases, principales acciones y recursos

¢El desarrollo del proyecto se organiza por fases? ¢Cuales son las principales
actuaciones que se van a desarrollar para ponerlo en marcha? ;Cuales son los
recursos mas importantes que implica su puesta en marcha?

Cronograma
¢Cuadndo se inicia? ¢Cual es el calendario previsto en relacién a sus principales
hitos o logros? ;Qué plazo de ejecucion esta previsto?

Alianzas y colaboraciones
¢Con qué colaboraciones se cuenta? ;Existen alianzas con actores y entidades
clave? ;Qué valor aportan?

Elementos facilitadores y barreras o dificultades previstas

¢(Qué elementos se consideran facilitadores del proyecto? ;Qué barreras,
resistencias, dificultades se prevén? ;Cuales son los limites? ;Qué estrategias
se han disefiado para manejar facilitadores y barreras?

Resultados e impactos esperados

¢Queé resultados se espera obtener y en qué periodos de tiempo? ;Qué cam-
bios significativos en personas, grupos y comunidades se pretenden generar
con este proyecto?
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2.4. SEGUIMIENTO Y EVALUACION
¢COmMo se van a evaluar estos resultados e impactos?

¢CoOmo se recogera y compartird informacion del avance del proyecto con la Red
CuidAs? ¢Con que frecuencia se compartiran resultados?

¢Qué contenidos ofrecera el informe anual del proyecto que resuma los principales
avances, logros, aprendizajes y también las desviaciones y los asuntos pendientes?

Participar en la red de centros y servicios comprometidos con el cambio del modelo

CLD en Asturias implica compartir el proceso y los resultados, por tanto este docu-
mento sera de acceso compartido para quienes se integren en la Red CuidAs.
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