




#CuidandoPersonasAcompañandoVidas

CuidAs
GUÍA 5: UN PROYECTO INNOVADOR EN 

CUIDADOS DE LARGA DURACIÓN

/07
NextGenEU



© Septiembre, 2022

Versión original: Diciembre, 2021.

Elaborada por: Teresa Martínez Rodríguez.

Edita: Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias.

Diseño y maquetación: Lola G. Zapico.

Depósito legal: AS 02108-2022



/5

CuidAs

GUÍA 5: UN PROYECTO INNOVADOR EN CUIDADOS DE LARGA DURACIÓN

/07
NextGenEU

ÍNDICE

 1. INTRODUCCIÓN 7

 2. CONTENIDOS QUE DEBE PRESENTAR EL
  PROYECTO INNOVADOR QUE QUIERA
  FORMAR PARTE DE LA RED CuidAs 9





CuidAs /01
XXXXXXXXXX
XXXXXXXXXXXX

/07
NextGenEU

/7GUÍA 5: UN PROYECTO INNOVADOR EN CUIDADOS DE LARGA DURACIÓN

1. INTRODUCCIÓN

En esta guía se describen la estructura y los contenidos que deben presentar los pro-
yectos innovadores en el ámbito de los cuidados de larga duración que, a través de 
las entidades que los lideren, quieran forma parte de la Red CuidAs.

Se entiende por proyecto innovador en el ámbito de los cuidados de larga duración, 
todo aquel que suponga una novedad, una mejora sustancial en la prevención de 
la dependencia, atención a la fragilidad o el cuidado de larga duración a personas 
adultas en situación de discapacidad y/o dependencia y, por tanto, sea considerado 
de valor para un determinado territorio o grupo de población en cuanto a su calidad 
de vida.

El proyecto deberá responder a esta definición y enmarcarse en una línea de innova-
ción que, en coherencia con el modelo rector planteado, aporte respuestas novedo-
sas al cuidado de larga duración en nuestro territorio. El campo de innovación puede 
ser diverso: diseño/gestión de nuevos servicios de cuidados, formación, intervencio-
nes terapéuticas, dinamización social, evaluación, soluciones tecnológicas, etc., pero 
tener una clara conexión con el cuidado de larga duración.
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2. CONTENIDOS QUE DEBE PRESENTAR EL 
PROYECTO INNOVADOR QUE QUIERA 
FORMAR PARTE DE LA RED CuidAs

2.1. TÍTULO, RESUMEN Y VALOR DEL PROYECTO INNOVADOR

En primer lugar, se destacará la denominación del proyecto y sus responsables.

Se elaborará un resumen del proyecto (máximo 400 palabras) poniendo de relieve el 
valor que aporta el proyecto en la innovación del cuidado de larga duración y en la 
mejora de la calidad de vida de las personas. 

De forma breve se intentará responder a las siguientes preguntas: ¿en qué consiste?, 
¿en qué línea de innovación se enmarca?, ¿qué aporta al modelo rector y al proceso 
de transformación del modelo de cuidado de larga duración?, ¿qué elementos cabe 
destacar en su enfoque, diseño y modo de llevarlo a cabo?

2.2. ANÁLISIS DE LA SITUACIÓN DE PARTIDA REALIZADO

En segundo lugar, se resumirá los antecedentes que han conducido a la elaboración 
del proyecto así como el análisis de la situación de partida indicando el problema o 
necesidad a la que se pretende dar respuesta. 

Se señalarán tanto las carencias, debilidades como las fortalezas y oportunidades que 
se han identificado y que justifican el proyecto. 

Se describirá también cómo se ha realizado este diagnóstico señalando los actores 
que han tomando parte en el mismo.
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2.3. DESCRIPCIÓN DEL PROYECTO

En tercer lugar, se desarrollará el proyecto de un modo más detallado. El siguiente 
esquema y las preguntas que en los distintos apartados se ofrecen, pueden servir de 
orientación.

a) Objetivos
¿Para qué se realiza el proyecto? Señalar un objetivo general y otros más 
específicos.

b) Ámbito, alcance y destinatarios
¿En qué ámbito del cuidado se centra? ¿Qué alcance pretende tener? ¿Quiénes 
son sus destinatarios?

d) Desarrollo del proyecto: fases, principales acciones y recursos
¿El desarrollo del proyecto se organiza por fases? ¿Cuáles son las principales 
actuaciones que se van a desarrollar para ponerlo en marcha? ¿Cuáles son los 
recursos más importantes que implica su puesta en marcha?

e) Cronograma 
¿Cuándo se inicia? ¿Cuál es el calendario previsto en relación a sus principales 
hitos o logros? ¿Qué plazo de ejecución está previsto?

f) Alianzas y colaboraciones
¿Con qué colaboraciones se cuenta? ¿Existen alianzas con actores y entidades 
clave? ¿Qué valor aportan?

g) Elementos facilitadores y barreras o dificultades previstas
¿Qué elementos se consideran facilitadores del proyecto? ¿Qué barreras, 
resistencias, dificultades se prevén? ¿Cuáles son los límites? ¿Qué estrategias 
se han diseñado para manejar facilitadores y barreras?

h) Resultados e impactos esperados
¿Qué resultados se espera obtener y en qué periodos de tiempo? ¿Qué cam-
bios significativos en personas, grupos y comunidades se pretenden generar 
con este proyecto?
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2.4. SEGUIMIENTO Y EVALUACIÓN

¿Cómo se van a evaluar estos resultados e impactos?

¿Cómo se recogerá y compartirá información del avance del proyecto con la Red 
CuidAs? ¿Con que frecuencia se compartirán resultados?

¿Qué contenidos ofrecerá el informe anual del proyecto que resuma los principales 
avances, logros, aprendizajes y también las desviaciones y los asuntos pendientes?

Participar en la red de centros y servicios comprometidos con el cambio del modelo 
CLD en Asturias implica compartir el proceso y los resultados, por tanto este docu-
mento será de acceso compartido para quienes se integren en la Red CuidAs.








