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Qué contiene este dossier temático 

Con los dossiers temáticos se pretende dar difusión a temas de actualidad desde 

el Centro de Documentación de Servicios Sociales de Asturias (CDSSA). 

El objetivo del dossier no es el establecer un postulado sobre el tema que trata, 

sino presentar las principales fuentes de información disponibles. El presente 

documento ofrece una selección de la información relevante en materia de atención 

centrada en la persona (ACP) en cuidados de larga druación (CLD). Los criterios 

para su selección varían desde la vigencia, el interés, la utilidad o la actualidad del 

documento.  

El dossier pretende ser una herramienta de primera mano, de uso ágil y de 

síntesis. 

Introducción 

La atención centrada en la persona, en el ámbito de los cuidados de larga 

duración, es un enfoque de la intervención en el que las personas se convierten en 

el eje central de la organización del centro o servicio y de las actuaciones 

profesionales.  Este enfoque pretende orientar los diferentes modelos de servicios, 

de modo que la acción profesional y las decisiones organizativas busquen mejorar 

la calidad de vida de las personas que precisan cuidados dando la máxima 

importancia al ejercicio de su autodeterminación, al respeto de su identidad y a su 

bienestar subjetivo.  

La atención centrada en la persona parte de una mirada altamente posicionada 

sobre quienes precisan cuidados, partiendo del reconocimiento de su valor y de sus 
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derechos. Una mirada que busca sus  capacidades así como los recursos personales 

y  los apoyos que las personas precisan para seguir teniendo control sobre su vida. 

Ello  hace necesario en quienes cuidan y acompañan, el desarrollo de 

competencias técnicas,  relacionales y éticas que permitan un cuidado desde una 

relación interpersonal respetuosa y empoderadora.  Implica nuevos modos de 

hacer, nuevas metodologías, técnicas e instrumentos que faciliten una atención 

integral y realmente personalizada. También obliga a que las organizaciones se 

adapten y apoyen procesos de empoderamiento de las personas y faciliten la 

construcción de relaciones sociales basadas en la confianza. 

En la  aplicación de un enfoque ACP,  eje fundamental para cuidar desde el buen 

trato, las intervenciones deben ser globales e integrales y la perpectiva 

interdisciplinar es ineludble. Por ello, en este enfoque  convergen diferentes 

perpectivas,  disciplinas y conocimientos, todos ellos complementarios y de enorme 

transcendencia. 

El objetivo al que se dirige el presente dossier temático es aportar fuentes de 

información que permitan profundizar en los principales contenidos relacionados 

con este enfoque y su aplicación en distintos contextos. Para ello se incluyen, en 

primer lugar, distintas referencias generales referidas a la atención o planificación 

centrada en la persona en el cuidado de larga duración.  En segundo lugar se 

destacan algunos núcleos temáticos de especial relevancia para la aplicación de 

este enfoque en los diferentes servicios que ofrecen cuidados a personas adultas. 
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Bowers, B.J., Nolet, K., Roberts, T., & Esmond, S. (2007). Implementing Change 

in Long-term Care. A practical guide to transformation. Disponible en: 

http://www.nhqualitycampaign.org  

Brooker, D. & Woolley, R.J. (2007). Enriching opportunities for people living with 

dementia: The development of a blueprint for a sustainable activity-based model. 

Aging & Mental Health, 11, 4, 371-383. 

https://doi.org/10.1080/13607860600963687   

Brooker, D. (2004). What is person-centered care in dementia? Reviews in 

Clinical Gerontology, 13, 215–222. DOI: 

https://doi.org/10.1017/S095925980400108X  

Brooker, D. (2013). La atención centrada en la persona. Mejorando los recursos. 

Barcelona: Octaedro. 

Center for Excellence in Assisted Living. (2010). Person-centered Care in Assited 

Living: An informational guide.  Disponible en:  http://www.theceal.org  

Center for Excellence in Assisted Living. (2011). The Person-centered Care 

Domains of practice.  Disponible en: http://www.theceal.org  

Centro de Referencia Estatal de atención a personas con enfermedad de 

Alzheimer y otras demencias. (2015). Guía de recursos. La atención centrada en la 

http://www.nhqualitycampaign.org/
https://doi.org/10.1080/13607860600963687
https://doi.org/10.1017/S095925980400108X
http://www.theceal.org/
http://www.theceal.org/
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nes/informacion/index.htm?id=2481  
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(2015). Which unmet needs contribute to behaviour problems in persons with 
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https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178115002012?via%3

Dihub  

Collins, J.H. (2009): The person centered way. Lexintong, KY. 

Dowling, S., Manthorpe, J., Cowley, S. in association with S. King, V. Raymond, 

W. Perez, &, P. Weinstein (2006).  Person-centred planning in social care. A scoping 

review. York: Joseph Rowntree Foundation. Disponible en: 

https://www.jrf.org.uk/sites/default/files/jrf/migrated/files/9781859354803.pdf  

Edvardsson, D., Winblad, B., & Sandman, P.O. (2008). Person-centred care of 

people with severe Alzheimer's disease: current status and ways forward. The 

Lancet Neurology, 7, 4, 362 – 367. https://doi.org/10.1016/S1474-

4422(08)70063-2   

Guisset, M.J. (2008). Cuidados y apoyo a personas con demencia: nuevo 

escenario. Boletín sobre envejecimiento Perfiles y tendencias. Boletín sobre el 

envejecimiento. Perfiles y tendencias. Madrid: IMSERSO. Disponible en: 

https://fiapam.org/wp-content/uploads/2015/04/CALID028_PEREZRAMA.pdf  

https://crealzheimer.imserso.es/crealzheimer_01/documentacion/catalogo_colecciones/informacion/index.htm?id=2481
https://crealzheimer.imserso.es/crealzheimer_01/documentacion/catalogo_colecciones/informacion/index.htm?id=2481
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178115002012?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0165178115002012?via%3Dihub
https://www.jrf.org.uk/sites/default/files/jrf/migrated/files/9781859354803.pdf
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(08)70063-2
https://doi.org/10.1016/S1474-4422(08)70063-2
https://fiapam.org/wp-content/uploads/2015/04/CALID028_PEREZRAMA.pdf
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Martínez, T. (2013). La atención centrada en la persona. Algunas claves para 

avanzar en los servicios gerontológicos. Actas de la Dependencia, 8, 25-47. 
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http://www.acpgerontologia.com/documentacion/guiatenciongerontologiacentradaenlapersona.pdf
http://www.acpgerontologia.com/documentacion/guiatenciongerontologiacentradaenlapersona.pdf
http://www.acpgerontologia.com/documentacion/ACPMartinezActasdependencia.pdf
http://www.acpgerontologia.com/
http://www.acpgerontologia.com/


Dossier temático CDSSA Nº 4. Enfoque de atención centrada en la persona en cuidados de 

larga duración 

Página | 10 

Martínez, T. (2016). Atención centrada en la persona en residencias de personas 

mayores españolas. Algunas opiniones de sus directores/as y profesionales. Serie 

Documentos Acp-gerontologia, Nº 4. Disponible en: www.acpgerontologia.com  

Martínez, T. (2016). La atención centrada en la persona en los servicios 

gerontológicos. Modelos de atención y evaluación. Madrid: Fundación Pilares para la 

Autonomía Personal. Disponible en: 

http://www.acpgerontologia.com/documentacion/ACPenserviciosgerontologicos.pdf  

Martínez, T. (2019). La atención centrada en la persona. Un enfoque de calidad 

y buen trato para las personas mayores que precisan cuidados. Revista 

Institucional Personas Mayores, Voces y Derechos, Ministerio Público de la Defensa 

Pública de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires, 19, 215-230. Disponible en: 
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http://www.acpgerontologia.com/documentacion/ACPenserviciosgerontologicos.pdf
http://www.acpgerontologia.com/articuloVocesyDerechosTeresaMartinez.pdf.pdf
http://www.acpgerontologia.com/
http://www.sociedadyutopia.es/images/revistas/41/D05.pdf
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