


C/Nemesio Sobrino, 22 33500 - Llanes
Tlf: 985 40 02 00/04 Fax: 985 40 21 24

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.   
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas: animadora 

sociocultural 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales: 

animadora sociocultural, fisioterapeuta, actividad de 
“mueve el cuerpo” dos días a la semana y 
ergoterapia un día  a la semana 

• Fisioterapia 
• Servicio de Enfermería 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval y otras fiestas tradicionales, excursiones 
etc. 

Otros servicios: 
• Peluquería, podología, lavandería, etc. 

 



Plaza Benéfica, s/n 33530 - Infiesto
Tlf: 985 71 12 58 Fax: 985 71 00 64

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los 
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/Hilario Suárez - Tahona, s/n 33820 - Grado
Tlf: 985 75 31 42 Fax: 985 75 30 17

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los 
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/Monseñor Oscar A. Romero nº 5 - 33011 Oviedo
Telf.: 985 782719 Fax: 985 118099

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.   
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas: animadora 

sociocultural 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales: 

animadora sociocultural, fisioterapeuta, actividad de 
“mueve el cuerpo” dos días a la semana y 
ergoterapia un día  a la semana 

• Fisioterapia 
• Servicio de Enfermería 
• Atención social 
 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval y otras fiestas tradicionales, excursiones 
etc. 

Otros servicios: 
• Peluquería, podología, lavandería, etc. 

 
 



Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.   
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas: animadora 

sociocultural 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales: 

animadora sociocultural, fisioterapeuta, actividad de 
“mueve el cuerpo” dos días a la semana y 
ergoterapia un día  a la semana 

• Fisioterapia 
• Servicio de Enfermería 
• Atención social 
 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval y otras fiestas tradicionales, excursiones 
etc. 

Otros servicios: 
• Peluquería, podología, lavandería, etc. 

 
 

C/García de la Concha, 6
33150 CUDILLERO
Telf.: 985 122540
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