


C/Gutiérrez Herrero,23   33400  Avilés
Tlf: 985 51 12 53   Fax:985 12 90 67

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/Balandro, s/n 33401 - Avilés
Tlf: 985 12 60  Fax: 985 52 77 42

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los 
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



Ctra. de Prahúa, 3 33120 -Pravia
Tlf: 985 82 13 48 Fax: 985 82 13 46

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/Santa Teresa, 2 33007  Oviedo
Telf.:985 24 10 29   Fax:985 27 59 27

La residencia, situada en el núcleo histórico de la
ciudad de Oviedo, proporciona, servicios residenciales,
permanentes o temporales, y cuidados integrales a
personas en situación de dependencia. 
También dispone de plazas para personas con
autonomía e independencia.  
Servicios y programas 

 Residenciales  
• Recepción (24 horas) 
• Alojamiento 
• Limpieza 
• Lavandería  
• Mantenimiento 

 Socio-sanitarios 
• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Ayuda para las Actividades Instrumentales de la 

Vida Diaria 
• Atención, orientación, asesoramiento  y formación 

a las familias 
• Atención médica 
• Cuidados de enfermería 
• Atención social 
• Servicio de fisioterapia y rehabilitación 
• Servicio de podología y cuidado del pie 

 Complementarios 
• Biblioteca 
• Cafetería 
• Peluquería 

 Actividades 
• Animación Sociocultural 
• Actividades terapéuticas y de ocio (celebraciones 

de cumpleaños, encuentros, fechas señaladas, 
Amagüestu, Navidades, Carnaval, excursiones, 
charlas, etc.) 

 



Avda. del Cristo, 54 33006 - Oviedo
Tlf: 985 23 38 50  Fax: 985238561

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/ Siero, 2 33010 - Oviedo
Tlf: 985118757 Fax: 985280539

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/ Párroco Fernández Pedrera,1 33510- POLA DE SIERO 

Tfno.: 985 722625 Fax: 985 72 38 32

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



El Bugón s/n 33830 - Belmonte
Tlf: 985 76 22 82 Fax: 985 76 22 88

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas: 

Psicoestimulación, ergoterapia, gerentogimnasia, etc. 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, excursiones, encuentros 

intergeneracionales, carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, voluntariado,  podología, fisioterapia, 
cafetería, biblioteca, etc. 

 
 



San Nicolás, 47 33210 - Gijón
Tlf: 985 14 39 00 Fax: 985 14 38 78

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



Pto Leitariegos, 1  33207 - Gijón
Tlf: 985 14 54 80 Fax: 985 14 77 74

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los 
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



Les Cigarreres, nº 24  33211 Gijón
Tlf: 985140707Fax: 985384344

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los los 
servicios de alojamiento, Higiene personal y  
asistencia de los residentes, servicio de lavandería 
que incluirá el lavado, planchado y repasado de la 
ropa  y Restauración que incluirá cuatro comidas  
(desayuno, almuerzo, merienda y cena),la dieta será 
variada y garantizará el aporte calórico y nutricional 
adecuado.

Servicios y programas:
•

 

Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria
•

 

Orientación y asesoramiento a las familias.
•

 

Actividades estimulativas y terapéuticas
•

 

Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
•

 

Atención social
Actividades de ocio:
1. Cumpleaños, carnaval, excursiones, etc
Otros servicios:
1. Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, biblioteca, 

etc.



Santullano 33600 - Mieres
Tlf: 985 42 78 03 Fax: 985 42 78 19

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



San Frechoso s/n 33958 - Sotrondio
Tlf: 985 65 77 66 Fax:985 65 77 77

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los 
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/Inocencio Valle y La Peral  33540 - Arriondas
Tlf: 985 84 36 97 Fax: 985 843698

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.   
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas: animadora 

sociocultural 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales: 

animadora sociocultural, fisioterapeuta, actividad de 
“mueve el cuerpo” dos días a la semana y 
ergoterapia un día  a la semana 

• Fisioterapia 
• Servicio de Enfermería 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval y otras fiestas tradicionales, excursiones 
etc. 

Otros servicios: 
• Peluquería, podología, lavandería, etc. 

 



C/José Maria Díaz García Jove, nº 40 
33980 - Pola de Laviana

Tlf: 985 61 08 00 Fax:985 61 08 70

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.   
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas: animadora 

sociocultural. 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales: 

animadora sociocultural, talleres de pintura, 
alfabetización e informática. 

• Servicio de Enfermería. 
• Atención social. 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

fiesta de la familia, gastronómicas, amagüestu, 
carnaval y otras fiestas tradicionales, excursiones 
etc. 

Otros servicios: 
• Peluquería, fisioterapia, podología, cafetería, etc. 

 



Paseo Vicente Madera s/n Sotiello - Moreda   
33679 Aller

Tlf: 985 48 38 77 Fax: 985 48 38 91

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los 
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 

C/ Villar s/n  33457 Piedras Blancas – Castrillón
Tlf: 985 53 35 57



Polígono Residencial  de Riaño 33920 - Riaño Langreo
Tlf: 985 65 21 21 Fax: 985 65 21 22

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 
biblioteca, etc. 

 
 



C/ El Manso s/n 33330 LASTRES - COLUNGA
Tlf: 671889151

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, encuentros intergeneracionales, 

carnaval, etc 
Otros servicios: 

• Peluquería, podología,  etc. 
 
 



Antigua Audiencia s/n 33870 - Tineo
Tlf: 985 80 06 44 Fax: 985 80 13 63

Los centros de alojamiento de mayores prestarán los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y 
asistencia de los residentes, servicio de lavandería que 
incluirá el lavado, planchado y repasado de la ropa  y 
Restauración que incluirá cuatro comidas (desayuno, 
almuerzo, merienda y cena),la dieta será variada y
garantizará el aporte calórico y nutricional adecuado.  
Servicios y programas: 

• Asistencia en Actividades Básicas de la Vida Diaria 
• Orientación, Asesoramiento y formación a las 

familias. 
• Actividades estimulativas y terapéuticas 
• Actividades funcionales, cognitivas y relacionales 
• Terapia ocupacional 
• Atención social 

Actividades de ocio: 
• Cumpleaños, excursiones, participación en las 

actividades del concejo,  encuentros 
intergeneracionales, carnaval, etc 

Otros servicios: 
• Peluquería, podología, fisioterapia, cafetería, 

biblioteca, etc. 
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