GENTROS POLIVALENTES DE REGURS0S

GOBIERNO DEL
PRINCIPADO DE ASTURIAS

CONSEJERIA DE SERVICIOS
Y DERECHOS SOCIALES




guRe el C : P. R 0 LOS Ca n a pes

C/Gutiérrez Herrero,23 33400 Avilés
TIf: 985 51 12 53 Fax:985 12 90 67

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldrico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
+ Orientacion, asesoramiento y formacion a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
- Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
- Terapia ocupacional
+ Atencion social
Actividades de ocio:
e Cumpleafos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




~-C.P.R. El Nodo

C/Balandro, s/n 33401 - Avilés
TIf: 985 12 60 Fax: 98552 77 42

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauraciéon que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacién, asesoramiento y formacién a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
- Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
- Atencion social
Actividades de ocio:
e Cumpleanos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




“-C.P.R. Pravia

Ctra. de Prahua, 3 33120 -Pravia
TIf: 985 82 13 48 Fax: 985 82 13 46

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluird cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:

- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria

+ Orientaciéon, asesoramiento y formacion a las

familias.

+ Actividades estimulativas y terapéuticas

* Actividades funcionales, cognitivas y relacionales

-  Terapia ocupacional

+ Atencion social
Actividades de ocio:

e Cumpleanos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




...C.P.R. Santa Teresa

C/Santa Teresa, 2 33007 Oviedo
Telf.:985 24 10 29 Fax:985 27 59 27

La residencia, situada en el nudcleo histérico de la
ciudad de Oviedo, proporciona, servicios residenciales,
permanentes o temporales, y cuidados integrales a
personas en situacion de dependencia.
También dispone de plazas para
autonomia e independencia.

Servicios y programas

> Residenciales

personas con

Recepcion (24 horas)
Alojamiento

Limpieza

Lavanderia
Mantenimiento

» Socio-sanitarios

Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
Ayuda para las Actividades Instrumentales de la
Vida Diaria

Atencion, orientacion, asesoramiento y formacion
a las familias

Atencion médica

Cuidados de enfermeria

Atencion social

Servicio de fisioterapia y rehabilitacion

Servicio de podologia y cuidado del pie

> Complementarios

Biblioteca
Cafeteria
Peluqueria

> Actividades

Animacion Sociocultural

Actividades terapéuticas y de ocio (celebraciones
de cumpleafos, encuentros, fechas sefaladas,
Amaguestu, Navidades, Carnaval, excursiones,
charlas, etc.)




ESTABLECIMIENTOS
RESIDENCIALES
PARA ANCIANOS
DE ASTURIAS

Avda. del Cristo, 54 33006 - Oviedo
TIf: 985 23 38 50 Fax: 985238561

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacién, asesoramiento y formacién a las
familias.
- Actividades estimulativas y terapéuticas
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
- Terapia ocupacional
+ Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleanos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




-« C.P.R. La Tenderina

C/ Siero, 2 33010 - Oviedo
TIf: 985118757 Fax: 985280539

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal vy
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluirad el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracién que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte calérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacidn, asesoramiento y formacioén a las
familias.
- Actividades estimulativas y terapéuticas
- Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
- Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleafios, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
< Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




== C,P.R. Valentin Palacio

C/ Parroco Fernandez Pedrera,l1 33510- POLA DE SIERO
Tfno.: 985 722625 Fax: 985 72 38 32

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte calérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacion, asesoramiento y formacién a las
familias.
- Actividades estimulativas y terapéuticas
- Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
- Terapia ocupacional
- Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleafnos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
< Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




ESTABLECIMIENTOS
RESIDENCIALES
PARA ANCIANOS
DE ASTURIAS . . .

El Bugon s/n 33830 - Belmonte
TIf: 985 76 22 82 Fax: 985 76 22 88

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal vy
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldrico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
+ Orientacidon, asesoramiento y formacion a las
familias.
- Actividades estimulativas y terapéuticas:
Psicoestimulaciéon, ergoterapia, gerentogimnasia, etc.
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
- Terapia ocupacional
+ Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleafos, excursiones, encuentros
intergeneracionales, carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, voluntariado, podologia, fisioterapia,
cafeteria, biblioteca, etc.
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San Nicolas, 47 33210 - Gijon
TIf: 985 14 39 00 Fax: 985 14 38 78

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluird cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte cal6rico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:

+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
Orientacién, asesoramiento y formacion a las
familias.

Actividades estimulativas y terapéuticas

+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales

+ Terapia ocupacional
Atencién social

Actividades de ocio:
= Cumpleafios, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
* Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.
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AT el s\ a ra e rre r

Pto Leitariegos, 1 33207 - Gijon
TIf: 985 14 54 80 Fax: 985 14 77 74

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauraciéon que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacién, asesoramiento y formacién a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
* Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
- Atencion social
Actividades de ocio:
e Cumpleanos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




-+ C.P.R. Aurora Alvarez

Les Cigarreres, n© 24 33211 Gijon
TIf: 985140707Fax: 985384344

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los los
servicios de alojamiento, Higiene personal vy
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia
que incluird el lavado, planchado y repasado de la
ropa Yy Restauracion que incluira cuatro comidas
(desayuno, almuerzo, merienda y cena),la dieta sera
variada y garantizarda el aporte caldrico y nutricional
adecuado.

Servicios y programas:

9 Asistencia en Actividades Bésicas de la Vida Diaria

o Orientacion y asesoramiento a las familias.

o Actividades estimulativas y terapéuticas

c Actividades funcionales, cognitivas y relacionales

o Atencion social

Actividades de ocio:

i - Cumpleafios, carnaval, excursiones, etc

Otros servicios:

1. Pelugueria, podologia, fisioterapia, cafeteria, biblioteca,
etc.




< C.PR. La Vega de Mieres

Santullano 33600 - Mieres
TIf: 985 42 78 03 Fax: 985 42 78 19

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacién, asesoramiento y formacién a las
familias.
- Actividades estimulativas y terapéuticas
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
- Atenci6n social
Actividades de ocio:
e Cumpleafos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




- C.P.R. Santa Barbara

San Frechoso s/n 33958 - Sotrondio
TIf: 985 65 77 66 Fax:985 65 77 77

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauraciéon que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacién, asesoramiento y formacién a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
- Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
- Atencion social
Actividades de ocio:
e Cumpleanos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




. C.P.R. Arriondas

C/Inocencio Valle y La Peral 33540 - Arriondas
TIf: 985 84 36 97 Fax: 985 843698

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluirda cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte calérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- Orientacién, asesoramiento y formacion a las
familias.
- Actividades estimulativas y terapéuticas: animadora
sociocultural
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales:
animadora sociocultural, fisioterapeuta, actividad de
“mueve el cuerpo” dos dias a la semana y
ergoterapia un dia a la semana
- Fisioterapia
- Servicio de Enfermeria
+ Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleanos, encuentros intergeneracionales,
carnaval y otras fiestas tradicionales, excursiones
etc.
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, lavanderia, etc.




--C.P.R. Laviana

C/José Maria Diaz Garcia Jove, n°© 40
33980 - Pola de Laviana
TIf: 985 61 08 00 Fax:985 61 08 70

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal vy
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldrico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:

- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria

+ Orientacion, asesoramiento y formacion a las
familias.

+ Actividades estimulativas y terapéuticas: animadora
sociocultural.

+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales:
animadora sociocultural, talleres de pintura,
alfabetizacion e informatica.

+ Servicio de Enfermeria.

+ Atencién social.

Actividades de ocio:
= Cumpleafos, encuentros intergeneracionales,
fiesta de la familia, gastronémicas, amaguestu,
carnaval y otras fiestas tradicionales, excursiones
etc.
Otros servicios:
= Peluqueria, fisioterapia, podologl’a, cafeteria, etc.




“-C.P.R. Moreda

Paseo Vicente Madera s/n Sotiello - Moreda
33679 Aller
TIf: 985 48 38 77 Fax: 985 48 38 91

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluird el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluird cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
- QOrientacién, asesoramiento y formacion a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
+ Atencién social
Actividades de ocio:
e Cumpleafios, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
e Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




(? r 0 0

C/ Villar s/n 33457 Piedras Blancas — Castrillon
TIf; 985 53 35 57

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluirda cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta serd variada y
garantizara el aporte cal6rico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
+ Orientacién, asesoramiento y formacién a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
+ Atencion social
Actividades de ocio:
e Cumpleafos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
e Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




§ | NS
—<C.P.R. Riano

Poligono Residencial de Riafio 33920 - Riafo Langreo
TIf: 985 65 21 21 Fax: 985 65 21 22

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que ||
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa Yy|§
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldérico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
+ Orientacion, asesoramiento y formacion a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
- Terapia ocupacional
- Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleafios, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
< Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.




“-C.P.R. Lastres

C/ El Manso s/n 33330 LASTRES - COLUNGA
TIf: 671889151

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldrico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
- Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
+ Orientacion, asesoramiento y formacion a las
familias.
- Actividades estimulativas y terapéuticas
+ Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
- Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleafos, encuentros intergeneracionales,
carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, etc.




“-C.P.R. El Mirador

Antigua Audiencia s/n 33870 - Tineo
TIf: 985 80 06 44 Fax: 985 80 13 63

Los centros de alojamiento de mayores prestaran los
los servicios de alojamiento, Higiene personal y
asistencia de los residentes, servicio de lavanderia que
incluira el lavado, planchado y repasado de la ropa y
Restauracion que incluira cuatro comidas (desayuno,
almuerzo, merienda y cena),la dieta sera variada y
garantizara el aporte caldrico y nutricional adecuado.
Servicios y programas:
+ Asistencia en Actividades Basicas de la Vida Diaria
+ Orientacion, Asesoramiento y formacion a las
familias.
+ Actividades estimulativas y terapéuticas
- Actividades funcionales, cognitivas y relacionales
+ Terapia ocupacional
+ Atencion social
Actividades de ocio:
= Cumpleafios, excursiones, participacion en las
actividades del concejo, encuentros
intergeneracionales, carnaval, etc
Otros servicios:
= Peluqueria, podologia, fisioterapia, cafeteria,
biblioteca, etc.
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