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PROTOCOLO DE ACTUACION PARA LA APLICACION DE LA LEY 3/2024, DE 30 DE OCTUBRE, PARA MEJORAR
LA CALIDAD DE VIDA DE LAS PERSONAS CON ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA Y OTRAS
ENFERMEDADES O PROCESOS DE ALTA COMPLEJIDAD Y CURSO IRREVERSIBLE EN EL PRINCIPADO DE
ASTURIAS

I. La Ley 3/2024, de 30 de octubre, para mejorar la calidad de vida de personas con Esclerosis Lateral Amiotrofica y
otras enfermedades o procesos de alta complejidad y curso irreversible, tiene como finalidad prioritaria mejorar tanto
la calidad de vida como el acceso a servicios especializados de aquellas personas que padecen estos procesos
caracterizados por la no existencia de un tratamiento curativo especifico, el poco tiempo de supervivencia desde el
momento del diagnéstico, la rapida evolucién hacia un alto nivel de discapacidad y dependencia y la necesidad de
integrar cuidados complejos sanitarios y sociales.

Il. Esta norma se aplica a las personas que se encuentren en alguno de los siguientes supuestos:
1) En todo caso, a las personas diagnosticadas con ELA, desde el momento de su entrada en vigor.

2) A las personas que padezcan otras enfermedades o procesos neurolégicos o no neurolégicos irreversibles y de alta
complejidad en su cuidado y que cumplan los siguientes 4 criterios:

a) Tener una condicién irreversible y con una reduccién significativa de supervivencia.

b) No haber tenido una respuesta significativa al tratamiento, o cuando no existan alternativas terapéuticas que
vayan a mejorar el estado funcional o el prondstico de estas personas.

c¢) Precisar cuidados sociales y sanitarios complejos, centrados en el dmbito domiciliario y que supongan un alto
impacto para el entorno cercano de las personas afectadas.

d) Tener una rapida progresién en algunos de estos procesos que requiera acelerar procesos administrativos de
valoracién y reconocimiento del grado de discapacidad o dependencia.

La concrecién de estos supuestos se ha regulado mediante el Real Decreto 969/2025, de 28 de octubre, en la que,
asimismo, se establece un listado a titulo indicativo en el Anexo I:

— Enfermedades de neurona motora neurodegenerativas distintas a la ELA (Atrofia muscular progresiva: CIE-10:
G12.25. Esclerosis lateral primaria CIE-10: G12.23).

— Encefalopatias Espongiformes Transmisibles (CIE-10: A81.0).
— Infarto cerebral en la protuberancia que comporte sindrome de cautiverio (CIE-10: 169.36 + G83.5).
~ Atrofia Muscular Espinal tipo | (CIE-10: G12.0) y Il (CIE-10: G12.1) (no respondedora a tratamiento).
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No obstante, tanto las personas diagnosticadas con estas enfermedades como con otras analogas, deben contar con
un informe facultativo que acredite el cumplimiento de los requisitos anteriores, todo ello conforme al modelo de
cuestionario que figura en el Anexo Il del propio Real Decreto 969/2025.

Por tanto, para acceder a las medidas incluidas en la Ley 3/2024:
1) Para las personas diagnosticadas con ELA, sélo es necesario contar con el diagnostico.

2) Para el resto de personas diagnosticadas con enfermedades de curso irreversible y alta complejidad, no basta con
el diagndstico, sino que es necesario contar con el informe de salud conforme al cuestionario del Anexo Il del Real
Decreto 969/2025.

lll. El articulo 5 de la Ley 3/2024 seiala que, en estos casos, las personas que soliciten el reconocimiento de la situacién
de dependencia obtendran el Grado | desde el diagnéstico y que la resolucién debera producirse en el plazo maximo
de 3 meses desde la solicitud. Este plazo de 3 meses serd también obligado para las revisiones de la situacion de
dependencia que puedan producirse.

En el Principado de Asturias, no obstante, este plazo se reduce a 1 mes y los efectos de su derecho comienzan desde
la solicitud, desde la aprobacion de la Resolucién de 28 de julio de 2025, de la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar, de tercera modificacién de la Resolucién de 30 de junio de 2015, de la Consejeria de Bienestar Social y
Vivienda, por la que se regulan los servicios y las prestaciones econémicas del Sistema para la Autonomia y Atencién a
la Dependencia (SAAD) en el Principado de Asturias.

Esta priorizacion maxima requiere del establecimiento de cauces directos y especificos para detectar las solicitudes y
dotar a su tramitacién de la celeridad necesaria, que en la practica, se traduce en un modelo de solicitud inicial o de
revision, especifico.

En definitiva, las personas incluidas en el ambito de la Ley 3/2024 contardn con un modelo de solicitud especifico, al
que deberdn aportar:

1. Informe de salud que recoja el diagnéstico de ELA.
2. Informe de salud conforme al Anexo Il del Real Decreto 969/2025 para el resto de enfermedades andlogas.

Recibidas las solicitudes en el Servicio de Atencién a la Dependencia, se les dard tramitacién de urgencia,
garantizandoles, en todo caso y como minimo, el reconocimiento de la situacion de dependencia en Grado | y
retrotrayendo los efectos de la prestacién que se les reconozca desde la fecha de la solicitud.

En tanto se publique el nuevo modelo de solicitud, especifico, o una vez habilitado, para garantizar la deteccién de
estos supuestos se podra realizar una comunicacién directa al siguiente correo electrénico, tanto para las propias
personas interesadas como para los profesionales sociales o sanitarios (ya habilitado):

ELA.ServicioDependencia@asturias.org.
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IV. Ademas de la garantia del reconocimiento del Grado | y de la prioridad de la tramitacién del reconocimiento del
derecho a las prestaciones del Sistema para la Autonomia y Atencidn a la Dependencia, el Real Decreto-ley 11/2025,
de 21 de octubre, crea un nuevo Grado lI+ de dependencia extrema.

Este Grado lll+ va dirigido a las siguientes personas:

1) A aquellas personas diagnosticadas con ELA a las que se les reconozca el Grado I de dependencia y que, ademas
se encuentren en aquella fase avanzada de la enfermedad que determina una dependencia completa para actividades
basicas de la vida diaria, asi como asistencia instrumental y personal derivada de problemas respiratorios y disfagia.

Asi pues, conforme al Acuerdo del Consejo Territorial del Sistema para la Autonomia y Atencién a la
Dependencia de 9 de octubre de 2025, para acceder al Grado Ill+, las personas diagnosticadas con ELA deben reunir
los siguientes requisitos:

12 - Tener reconocido el Grado 11l (o dictamen).
22 - Cumplir dos de los siguientes tres criterios, segtin informe facultativo acreditativo:
a) Soporte ventilatorio por encima de 8 horas al dia.
b) Necesidad diaria de aspiracion de secreciones.
¢) Inmovilidad en el tren superior.
2 - Encontrarse atendido en su domicilio.

2) A las personas que, teniendo reconocido el Grado Hll de dependencia, estén diagnosticadas con otras enfermedades
o procesos de alta complejidad y curso irreversible, conforme a los criterios establecidos en el Real Decreto 969/2025.

Asi pues, las personas diagnosticadas con enfermedades anélogas al ELA deben reunir los siguientes requisitos:
12 - Tener reconocido el Grado Il (o dictamen).
29 - Haber aportado el informe acreditativo conforme al Anexo Il del Real Decreto 969/2025.
32.- Estar atendido en su domicilio.

(No es necesario, en estos casos, que se certifique el cumplimiento de 2 de los 3 requisitos fijados para las personas
diagnosticadas con ELA)

V. Teniendo en cuenta al rango legal de la normativa aplicable al Grado !+ y su caracter diferenciado, en tanto se
produzca la trasposicién de fa normativa estatal al acervo normativo autonémico, serd de directa aplicacion lo
dispuesto en el Real decreto ley 11/2025, asi como lo sefialado en el Acuerdo del Consejo Territorial del SAAD de 9
de octubre de 2025.
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En consecuencia:

12. Las personas que reunan los requisitos sefialados en el apartado anterior podran acceder a las siguientes
prestaciones en los términos sefialados en la Ley 39/2026:

22, Por lo que se refiere a la cuantia, teniendo en cuenta lo dispuesto en el Acuerdo del Consejo Territorial del SAAD
de 9 de octubre de 2025, “siendo 9.859 euros el mdximo de la prestacién reconocida para grado lil+ en el Real
Decreto 1051/2013, de 27 de diciembre, por el que se regulan las prestaciones del Sistema para la Autonomia y
Atencion a la Dependencia, se podrd conceder, de acuerdo con las necesidades y voluntades expresadas por la persona
afectada, una prestacién de menor cuantia, siempre que ésta sea, al menos de 3.200 euros al mes.”:

La cantidad final a percibir por la persona afectada estara definida por los servicios de atencién domiciliaria o de
asistente personal que adquieran, de acuerdo a su voluntad y necesidades, sin que en el Principado de Asturias se
tenga en cuenta su renta y patrimonio, dada la intensidad de la atencion requerida y teniendo en cuenta el cardcter

opcional de dicha modulacién segun el Acuerdo del Consejo Territorial del SAAD.

32. En cuanto al abono, podrd realizarse de manera anticipada sin prestacién de garantias, segun lo dispuesto en la
Resolucion de 11 de febrero de 2000 de la Consejeria de Hacienda, en el caso de personas diagnosticadas con ELA. En
el resto de supuestos, se promoverd de manera inmediata la modificacion de la citada disposicién general de manera
que puedan acogerse a esta medida.

42, Siguiendo con lo dispuesto en el precitado Acuerdo del Consejo Territorial de 9 de octubre de 2025, en cuanto a
las y los profesionales a prestar los servicios de atencién domiciliaria contratados con esta prestacién, podran prestar
el servicio personas que cuenten con cualquiera de las certificaciones o titulaciones profesionales recogidas en el
Acuerdo sobre criterios comunes de acreditacion y calidad del SAAD, de 28 de junio de 2022, para la atencién directa
de primer nivel:

— Titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria establecido por el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, o
los titulos equivalentes de Técnico Auxiliar Clinica, Técnico Auxiliar Psiquiatria y Técnico Auxiliar de Enfermeria que se
establecen en el Real Decreto 777/1998, de 30 de abril, 0 en su caso, cualquier otro titulo que se publique con los
mismos efectos profesionales.

— ElTitulo de Técnico en Atenci6n a Personas en Situacion de Dependencia, regulado por el Real Decreto 1593/2011,
de 4 de noviembre, o el titulo equivalente de Técnico de Atencién Sociosanitaria, establecido por el entonces Real
Decreto 496/2003, de 2 de mayo, 0 en su caso, cualquier otro titulo que se publique con los mismos efectos
profesionales.

— El Certificado de Profesionalidad de Atencidn Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales,
regulado por el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, 0 en su caso, cualquier otro certificado que se publique con
los mismos efectos profesionales.

— El Certificado de Profesionalidad de Atencién Sociosanitaria a Personas en el Domicilio, regulado por el Real
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Decreto 1375/2008, de 1 de agosto, o el equivalente Certificado de Profesionali

dad de ia ocupacidn de auxiliar de
ayuda a domicilio, regulado por el entonces Real Decreto 331/1997, de 7 de marzo, o en su caso, cualquier otro
certificado que se publique con los mismos efectos profesionales.
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Servira asi mismo como acreditacion de cualificacién, las habilitaciones excepcionales en cualquiera de las categorias
profesionales, acreditadas mediante certificaciones individuales expedidas por la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar.

59, En el caso de la asistencia personal debera cumplirse el Acuerdo del Consejo Territorial de Servicios Sociales y del
Sistema para la Autonomia y Atencién a la Dependencia, por el que se definen y establecen las condiciones especificas
de acceso a la asistencia personal en el Sistema de Autonomia y Atencién a la Dependencia, publicado por Resolucion
de 24 de mayo de 2023, de la Secretaria de Estado de Derechos Sociales:

a) Requisitos Generales:
1.2 Tener la edad laboral contemplada en la legislacion vigente en cada momento en el Estado espafiol.
2.2 Residir legalmente en Espafia.

3.2 No ser conyuge o pareja de hecho, conforme a lo dispuesto en la normativa, ni pariente por consanguinidad,
afinidad o adopcidén, hasta el cuarto grado de parentesco; ni persona que realiza el acogimiento o tenga alguna
representacion legal sobre la persona en situacién de dependencia.

4.2 Disponer del certificado negativo del Registro de Delincuentes Sexuales que acredite la carencia de delitos de
naturaleza sexual.

5.2 Si la persona encargada del servicio de asistencia personal, como profesional auténomo, es contratada
directamente por la persona en situacion de dependencia, debera reunir las condiciones de cualificacion profesional e
idoneidad necesarias para prestar los servicios derivados de la asistencia personal, valorandose esta ultima
directamente por parte de la persona en situacion de dependencia, o quien ostente su representacion legal en el caso
de personas menores de edad, sobre la base de su libertad de contratacion, sin que dicha valoracién exima a la misma
de garantizar el cumplimiento de las normativas vigentes. En este caso, la persona profesional auténoma debera estar
acreditada para la prestacién del servicio, por parte de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.

6.2 Si el servicio es contratado a través de empresa o entidad, igualmente la persona encargada de prestar los
servicios de asistencia personal debera reunir las condiciones de cualificacién e idoneidad necesarias para prestar los
servicios derivados de la misma. La idoneidad sera valorada por la propia persona en situacién de dependencia, o quien
ostente su representacion legal en el caso de personas menores de edad. En este caso, la empresa o entidad debera
estar acreditada, por parte de la Consejeria de Derechos Sociales y Bienestar.

b) Requisitos de cualificacion:

La formacion requerida sera estar en posesion de cualquiera de las titulaciones o certificaciones profesionales referidas
al personal de atencion directa de primer nivel sefialadas para el servicio de ayuda a domicilio, concretamente:

— El Titulo de Técnico en Atencidn a Personas en Situacion de Dependencia, regulado por el Real Decreto 1593/2011,
de 4 de noviembre, o el titulo equivalente de Técnico de Atencién Sociosanitaria, establecido por el entonces Real
Decreto 496/2003, de 2 de mayo, o en su caso, cualquier otro titulo que se publique con los mismos efectos
profesionales.
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— Titulo de Técnico en Cuidados Auxiliares de Enfermeria establecido por el Real Decreto 546/1995, de 7 de abril, o
los titulos equivalentes de Técnico Auxiliar Clinica, Técnico Auxiliar Psiquiatria y Técnico Auxiliar de Enfermeria que se
establecen en el Real Decreto 777/1998, de 30 de abril, o en su caso, cualquier otro titulo que se publique con los
mismos efectos profesionales.

— El Certificado de Profesionalidad de Atencion Sociosanitaria a Personas Dependientes en Instituciones Sociales,
regulado por el Real Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, 0 en su caso, cualquier otro certificado que se publique con
los mismos efectos profesionales.

— ElI Certificado de Profesionalidad de Atencién Sociosanitaria a Personas en el Domicilio, regulado por el Real
Decreto 1379/2008, de 1 de agosto, o el equivalente Certificado de Profesionalidad de Ia ocupacion de auxiliar de
ayuda a domicilio, regulado por el entonces Real Decreto 331/1997, de 7 de marzo, o en su caso, cualquier otro
certificado que se publique con los mismos efectos profesionales.

— Serviran asi mismo como cualificacidn suficiente, las habilitaciones excepcionales producidas hasta 31 de diciembre
de 2022, acreditadas mediante certificaciones individuales expedidas por la Consejeria de Derechos Sociales y
Bienestar.

Adicionalmente, en funcion de la especializacién de los apoyos a proporcionar, se incorporan como validas para la
prestacion de apoyos de asistencia personal otras cualificaciones, dentro de la familia profesional de servicios
socioculturales y a la comunidad, como son:

= Certificado de Mediacion entre la persona sordociega y la comunidad (Real Decreto 1096/2011. C6d. SSC447_3).
— Certificado de Educacién de habilidades de autonomia personal y social (RD 295/2004. Céd: SSC090_3).

— Certificado de Promocion e intervencion socioeducativa con personas con discapacidad (Real Decreto 1096/2011.
Cod. SSC450_3).

— Certificado de Insercién laboral de personas con discapacidad (Real Decreto 1368/2007 / Orden PRE/2053/2015.
Cod. SSC323 3).

— Técnico Superior en Integracién Social establecido por el Real Decreto 1074/2012, de 13 de julio.
¢) La contratacién del servicio de asistencia personal cumplira los siguientes requisitos:

a) Lapersona en situacion de dependencia, o quien ostente su representacion legal en el caso de personas menores,
podra contratar la asistencia personal en el régimen general a través de empresas o entidades privadas o directamente
con persona dada de alta en el régimen especial de trabajadores auténomos de la Seguridad Social, en ambos casos,
debidamente acreditadas para la prestacién del servicio. En estos casos, la Administracién no formara parte ni sera
responsable de la relacién contractual establccida.

b) El contrato deberd celebrarse por escrito y en el mismo debera incluirse, como minimo, el objeto de la asistencia
personal, la duracidn, el pericdo de prueba, la jornada de trabajo, la retribucién v las causas de extincién y la clausula

de confidencialidad.
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c) Con caracter previo al pago de la prestacion econdmica, se acreditara la formacién necesaria por parte de la
persona que prestard el servicio, prevista en el apartado correspondiente de este acuerdo.

d) La contratacion se justificara con las correspondientes facturas en analogia con las Prestaciones Econdémicas
Vinculadas a un Servicio.

e) En cumplimiento de lo dispuesto en el articulo 2 del Real Decreto 1620/2011, de 14 de noviembre, por el que se
regula la relacién laboral de caracter especial del servicio del hogar familiar, no se podra prestar el servicio de asistencia
personal mediante esta modalidad de contratacion.

f) Entodo caso, la contratacion del servicio de asistencia personal prestado por trabajadores por cuenta ajena deber3
respetar y serd interpretada conforme a los principios de la relacién laboral ordinaria basados en lo establecido en el
articulo 3 del Estatuto de los Trabajadores.

El presente protocolo de actuacion producird efectos desde la fecha de su firma.

|

En Oviedo, a 11 de mayo de 2026
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