
 

Cuidar sin sujeciones. Avances y 

asuntos pendientes 

WEBINAR CUIDAS 

CCcCUIDASPROGRAMA 

Enlace al webinar: Unirse a «Cuidar sin sujeciones» 19 de noviembre 

Id. de reunión: 394 796 144 531 88 

Código de acceso: Ka3MT2p4 

 

Horario: de 10:00 a 12:30 horas  

Introduce y conduce: Julio Martínez Martínez. Jefe de Servicio de Inspección. Consejería de 

Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias. 

Saludo institucional. Enrique Rodríguez Nuño, Director General de Promoción de la Autonomía 

Personal y Mayores. Consejería de Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias. 

Programa 

1/ Sujeciones en el cuidado. Qué son, qué suponen, cómo evitarlas y eliminarlas.  

⃝ Sujeciones químicas. Ruben Muñiz Schwochert. Fundación Maria Wolff. 
⃝ Sujeciones físicas. Kiko de las Moras. Fundación Maria Wolff. 

2/ Buena práctica invitada. La experiencia de cuidado libre de sujeciones en el centro El Buen 
Samaritano (Churriana-Málaga). Patricio Fuentes Maltés, director.  

3/ Avanzando en un cuidado sin sujeciones. Experiencias en centros de Asturias.  

Introduce y modera. Fernando Martínez Cuervo. Director Asistencial de Cuidados, Calidad y 
Seguridad, Coordinación Sociosanitaria y Gestión del Conocimiento ERA. 

⃝ CPR Valentín Palacios (ERA). Beatriz Cueva Riestra, directora. 
⃝ Residencial Abhal-Luarca. Goretti Fernández Suárez, terapeuta ocupacional y Mª 

Ángeles Santamarina García, responsable de unidad de convivencia. 
⃝ Residencia El Trisquel  (ERA). Alba Arenas Lobeto, responsable asistencial. 
⃝ Centro residencial Arco Iris. Patricia Sánchez González, enfermera e Irene Pérez Pérez, 

fisioterapeuta. 

19 de noviembre de 2025 
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