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Introduccion:

INfOBSERVASS es una publicaciéon periddica, elaborada por el Observatorio Asturiano
de Servicios Sociales (Decreto 35/2017), cuya finalidad es realizar andlisis monogrdaficos
sobre diferentes aspectos relacionados con los servicios sociales a través de un formato
breve y de facil lectura.

El primer nUmero de iInfOBSERVASS es un tributo a la conmemoracién del Dia
Internacional de las Personas Mayores, el 1 de octubre, establecido por la Asamblea General
de las Naciones Unidas en el afio 1990. Se compone de un informe descriptivo y de un
anexo estadistico que permite al puUblico interesado y a profesionales e investigadores
profundizar en aquellos elementos de su interés.

Para la elaboracién de este primer nUmero se ha contado con la colaboracion del
Servicio de Estadistica de la Direccién General de Finanzas y Economia de la Consejeria de
Hacienda y Sector PUblico a quienes agradecemos su trabajo y profesionalidad.

Este monografico nos presenta el perfil de las personas mayores asturianas a través de
una serie de indicadores demogrdficos, de salud, econdmicos y sociales que nos
proporcionan una visiobn de su situacién actual, asi como de los cambios que ha
experimentado en los Ultimos afios. La estructura del informe y la informacién reflejada a
nivel nacional procede del Informe de Envejecimiento En Red, n? 14, “Un perfil de las
personas mayores en Espafa, 2016. Indicadores estadisticos bdasicos” perteneciente al
Centro Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC).

Este informe nos habla de la longevidad como logro reciente de las sociedades
avanzadas, ya que por primera vez en la historia de la humanidad conseguimos altas tasas
de esperanza de vida, con buenos niveles de salud, calidad y condiciones de vida. Este es
un hecho del que nos tenemos que felicitar como sociedad.

Lo reciente del fendmeno, en términos de cambio social, hace que aun tengamos un
conocimiento insuficiente del mismo, el cual es necesario aumentar en todas las
dimensiones que abarca.

El perfil de las personas mayores constituye el punto de partida de ese necesario
conocimiento. Se trata de un perfil que estd en continua transformacién ya que las
condiciones de vida de las generaciones varian en el tiempo y con ellas sus caracteristicas
educativas, laborales, modelos convivenciales y estilos de vida. Por ello, este monogrdafico
dedicado a las personas mayores serd editado periédicamente al objeto de identificar
dichos cambios.

Algunas de estas trasnformaciones ya son identificables en este primer nUmero de
infOBSERVASS, tales como las diferencias segUn entornos rurales y urbanos, la influencia de
la mejora de las tasas de mortalidad en los estados civiles reflejado en la disminucién de
personas viudas, la mejora del nivel de instruccidon y del uso de las TIC...

Estamos asistiendo a un profundo cambio en el perfil de las personas mayores
asturianas, espafolas y europeas, producto, a su vez, del profundo cambio que han sufrido
nuestras sociedades. Las caracteristicas y expectativas vitales de las personas mayores
que vienen son distintas de quienes les precedieron, conocerlas y anticiparnos es el reto de
las politicas sociales dirigidas a este significativo grupo de poblaciéon.
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INDICADORES DEMOGRAFICOS

Tabla 1.1.-Evolucidon de la poblacion mayor. Asturias, 1900-2037

Total Asturias 65 afios y mas 65-79 afos 80 afios y mas
o . % sob . % sob . % sob .
Afos* Total |Hombres|Mujeres| Total sobre Hombres| Mujeres| Total o sobre Hombres| Mujeres| Total ¢ sobre Hombres | Mujeres
total total total

1900 627.069 289.909 337.160 38.371 6,1 18.979 19.392 33.319 5,3 16.507 16.812 5.052 0,8 2472  2.580
1910 685.131 314.427 370.704 39.821 5,8 18.316 21.505 33.967 5,0 15.626 18.341 5.854 0,9 2.690 3.164
1920 743.726 348.678 395.048 40.255 5,4 19.368 20.887 33.680 4,5 16.806 16.874 6.575 0,9 2562 4.013
1930 791.855 373.057 418.798 48.582 6,1 21.213 27.369 41519 5,2 18.321 23.198 7.063 0,9 2.892 4171

1940 836.642 393.999 442.643 59.974 7,2 25.142 34.832 50.496 6,0 21563 28933 9478 1,1 3,579 5.899
1950**  888.149 423.387 464.762 68.121 7,7 27472 40.649

1960 985.501 474.008 511.493 76.505 7,8 29.421 47.084 62.475 6,3 24271 38204 14.030 1,4 5.150 8.880
1971 1.052.039 510.539 541.500 105.955 10,1 40.369 65.586 88.053 8,4 34505 53.548 17.902 1,7 5.864 12.038
1981 1.128.756 548.355 580.401 144.035 12,8 56.223 87.812 119.466 10,6 48.104 71363 24.569 2,2 8.120 16.449

1991 1.095.557 528.652 566.905 182.837 16,7 73.347 109.490 143.532 13,1 61.023 82.509 39.304 3,6 12.324 26.980
2001 1.064.851 510.095 554.756 229.541 21,6 94.103 135.438 176.209 16,5 77.215 98.994 53.332 5,0 16.887 36.445
2011 1.075.877 516.497 559.380 240.258 22,3 98.409 141.849 159.898 14,9 71.065 88.833 80.360 7,5 27342 53016
2021 1.003.240 478.556 524.684 268.471 26,8 112.442 156.029 181.890 18,1 82.533 99.357 86.581 8,6 29.909 56.672
2031 925.084 439.168 485.916 309.693 33,5 132.393 177.300 209.588 22,7 95.627 113.961 100.105 10,8 36.766 63.339

*De 1900 a 2011 los datos son reales, de 2021 a 2031 son proyecciones

**No se disponde de datos para los siguientes tramos de edad (65-79 y 80 y mas), al presentar el Censo de 1950 una categorizacién por edades diferente a la del resto de los afios
Fuente: INE

1900-1960: Censos de poblacidny viviendas

1971-2011: Cifras de poblacién

2021-2031: Proyecciones de poblacion 2016-2031

Figura 1.1.-Evolucion de /a poblacion mayor. Asturias, 1900-2031
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Fuente: INE, Censos de poblacion y viviendas, Cifras de poblacién y Proyecciones de poblacién
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Asturias continUa su proceso de envejecimiento. A 1 de enero de 2011 Asturias contaba
con 240.258 personas mayores (65 y mas afios), el 22,3% sobre el total de la poblacidon
(1.075.877), sequn los datos del INE.

Las Ultimas proyecciones de poblacidn de Asturias elaboradas por el INE corresponden
al periodo 2016-2031. De acuerdo con dichas proyecciones, en el transcurso de una década,
el grupo de personas mayores de 64 afios se incrementard en mas de 40 mil personas
pasando de las 268.000 en 2021 a mds de 309.000 en 2031, con lo que el 33,5% de la
poblacion asturiana superaria los 64 afos.

Figura 1.2.-Proyecciones de poblacion por sexo y edad. Asturias,

2076-203]
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Otro fendmeno que tenderd a intensificarse, aunque en este caso tan sélo ligeramente,
es el predominio del sexo femenino en el colectivo de poblacién de mas edad. Asi, si en
2016 el nUmero de mujeres mayores en Asturias superaba en algo mas de 44.000 al
numero de hombres mayores, las proyecciones para 2031 elevan dicha cifra hasta cerca de
45.000 mujeres mds que hombres.

Figura 1.3.-Pirédmides de poblacion de Asturias y de la Asturias

I’UfO/ 20 76 Asturias rural (36 concejos) 37.298 personas
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(M)Asturias rural: subconjunto de la poblacién de Asturias formado por el total de personas que viven
en los 36 concejos de tamafo igual o inferior a 2.000 habitantes.
Fuente: INE. Padrén municipal de habitantes

Los nucleos urbanos de Gijon y Oviedo son las dreas de Asturias donde se concentra el
mayor numero de personas de edad. Asi, segun el Padron de 2016, en los dos concejos mds
poblados vivian mdas de 114.000 personas mayores, nueve veces mas que en los 36 concejos
rurales (los de poblacién menor o igual a 2.000 habitantes), cifra que supone un nivel de
envejecimiento de 23,1% para la agregacion de ambos concejos. Sin embargo, el grado de
envejecimiento (la proporcion de personas mayores respecto al total) es mucho mas
acentuado en la Asturias rural. En 2016, vivian 37.298 personas en los municipios rurales, de
las que el 33,5% eran personas mayores. En la figura 1.3 puede compararse a escala lo que
representa la poblacion mayor tanto en la zona rural como en el conjunto de Asturias.
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Tabla 1.2.-Poblacion segun grupos de edad y tamario municipal.
Asturias, 20176

Grupos de edad
Tamaiio del municipio Numero de " = ~ P
segin poblacién municipios Total poblacion Menores de 16 aiios De 16 a 64 aiios De 65 y mas afios
Personas Personas % sobre total Personas % sobre total Personas % sobre total
TOTAL 78 1.042.608 122.112 11,7 665.921 63,9 254.575 24,4
Rural 36 37.298 2.812 7,5 21.990 59,0 12.496 33,5
101-500 9 3.115 232 74 1.784 57,3 1.099 35,3
501-1.000 8 5.842 374 6,4 3.392 58,1 2.076 35,5
1.001-2.000 19 28.341 2.206 7,8 16.814 59,3 9.321 32,9
Intermedio 22 107.890 11.306 10,5 66.679 61,8 29.905 27,7
2.001-5.000 11 34.855 3.378 9,7 21.426 61,5 10.051 28,8
5.001-10.000 11 73.035 7.928 10,9 45.253 62,0 19.854 27,2
Urbano 20 897.420 107.994 12,0 577.252 64,3 212.174 23,6
10.001-20.000 13 168.018 18.759 11,2 105.921 63,0 43.338 25,8
20.001-50.000 3 103.330 10.957 10,6 67.071 64,9 25.302 24,5
50.001-100.000 2 132.083 16.655 12,6 86.193 65,3 29.235 22,1
100.001-500.000 2 493.989 61.623 12,5 318.067 64,4 114.299 23,1

Fuente: INE. Estadistica del Padron Continuo

Con cardcter general se observa un envejecimiento de la poblacion asturiana en el
conjunto de concejos. Este fendmeno se acentla en los concejos de tamano intermedio, y
alcanza su mdéxima intensidad en el mundo rural (municipios de 2.000 o menos habitantes),
con un 33,5% de personas de 65 y mas afios.

Los concejos urbanos (mas de 10.000 habitantes) son los que muestran un porcentaje
mas elevado de poblacién adulta (de 16 a 64 afos), con un 64,3%, seqguidos del grupo de
concejos intermedios (con poblaciéon entre 2.001 y 10.000 habitantes), con un porcentaje
de adultos del 61,8%. En los concejos que integran el mundo rural la proporcién de adultos
desciende hasta el 59%.

Las proporciones de j6venes estan directamente relacionadas con el grado de
urbanizacién. En los concejos urbanos (mas de 10.000 habitantes) los j6venes alcanzan la
proporcidon mas elevada (12,0%) y en el mundo rural es donde muestran una cifra mdés baja
(7,5%).
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Figura 1.4.-Diferencia entre la poblacion de hombres y mujeres

por franja de edad. Asturias, 2016
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Fuente: INE. Estadistica del Padréon Continuo.

A la vista de este grdafico, se aprecia que en Asturias nacen mas hombres que mujeres y
esta diferencia se mantiene en los intervalos de 0-19 afios y de 20-39 afos. Sin embargo, a
partir de los 40 afios ya hay mas mujeres que hombres. La mayor diferencia se encuentra
en la franja de edad de 85 y mds afios. En esta franja, el 70% del total son mujeres (31.716) y
el 30% son hombres (13.837). El sexo predominante en la vejez es, por tanto, el femenino.

Se observa una mayor supervivencia femenina, por una mayor tasa de mortalidad
masculina.
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Figura 1.5.-Personas de 65 y mds anos respecto al total de
poblacion, por comunidades auténomas, 2006 y 20116
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Fuente: INE. Estadistica del Padréon Continuo.

La proporcion de personas mayores en Espafa se eleva al 18,6% en 2076.
Excepcionando Ceuta y Melilla, todas las comunidades superan el 15% de poblacidn mayor
de 65 afios. Castilla y Ledn, Asturias, Galicia, Pais Vasco, Aragén, Cantabria y La Rioja son,
por este orden, las comunidades auténomas mas envejecidas, con proporciones de
personas mayores que superan el 20%. Concretamente, Asturias es junto con Castilla y
Ledn, la comunidad autébnoma mas envejecida. Madrid, Andalucia, Baleares, Murcia y
Canarias, son las comunidades con proporciones mas bajas, entre el 17,1% y el 15,1%.

De media en el conjunto de la Union Europea la proporcién de personas de 65 y mas

afios es de 19,2%. Italia, Grecia, Alemania, Portugal, Finlandia y Bulgaria son los paises mas
envejecidos, todos ellos con proporciones superiores al 20%.
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Figura 16.-Poblacién extranjera de 65 y mds aRnos segun
nacionalidad. Asturias, 2016
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Fuente: INE. Estadistica del Padrén Continuo

La poblacién extranjera de 65 y mas afos tiene una importancia relativa menor en
Asturias, toda vez que supone el 0,6% de la poblacién total mayor. En Espafia este
porcentaje se eleva al 3,5%. En el colectivo de mayores extranjeros afincados en Asturias
predominan los pertenecientes a paises integrantes de la Union Europea (54,4%). Le
siguen, en orden de importancia, los del bloque de paises de América del Sur (16,9%).

Octubre 2017 Pdgina |13



®) (OBSERVASS infObservASS N°j

OBSERVATORIO ASTURIANO
DE SERVICIOS SOCIALES

Figura 1.7.-Poblacién extranjera de edad segun nacionalidad.
Asturias, 20176
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Fuente: INE, Estadistica del Padréon Continuo
Portugal es el pais del que procede un mayor nUmero de mayores extranjeros

residentes en Asturias (264 sobre un total de 1.571). Le siguen en orden de importancia
Italia, Reino Unido, Rumania y Estados Unidos.
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Tabla 1.3.-Edad cronolégica y prospectiva de vejez. Asturias,
19971-20371

A lo largo de este informe se ha utilizado el umbral de los 65 afos como inicio del
periodo de vejez dado que este es el criterio generalmente aceptado. Se trata, por tanto,
de un umbral fijo conocido como Edad cronolégica sobre el que se fundamenta el cOémputo
del nUmero de personas mayores, su proporcion respecto al total de la poblacién o el
proceso de envejecimiento (aumento de esa proporcion).

En los Informes Envejecimiento en Red del CSIC se plantea otra forma de medir el
envejecimiento basada en la esperanza de vida siguiendo la metodologia de Sanderson y
Scherbov (2008 y 2010). En lugar de establecer un umbral fijo se considera un umbral
movil, determinado por la esperanza de vida, que se conoce como Edad prospectiva.
Segun este criterio, la vejez comienza cuando las personas tienen una edad en la que su
esperanza de vida, o vida restante, es de 15 0 menos afios. En este caso el umbral de inicio
de la vejez es moévil en el tiempo.

El cdlculo de la Edad prospectiva se realiza a partir de las tablas de mortalidad que
publica el INE. Se dispone de series histéricas de tablas de mortalidad por CCAA (2015 es el
Ultimo ejercicio disponible) pero las proyecciones de tablas de mortalidad Unicamente se
realizan a nivel nacional (Proyecciones de Poblacién, Hipdtesis nacionales de evolucidon
demografica).

Edad cronoldégica y prospectiva de vejez. Asturias, 1991-20 31

Edad Edad prospectiva
cronoldgica Ambos sexos Hombres Mujeres
1991 65 69 66 71
1996 65 70 66 72
2001 65 71 68 73
2006 65 72 69 74
2011 65 73 70 74
2016* 65 73 71 75
2021* 65 74 72 75
2026* 65 74 72 76
2031* 65 75 73 77

*Para los afios 2016-2031 se asume la edad prospectiva estimada para Espafia

Fuente: INE. Tablas de mortalidad y Proyecciones de Poblaciony elaboracidn propia

En la figura siguiente se refleja la evolucion de la proporcion de personas mayores
conforme a los dos criterios descritos.

Octubre 2017 Pdgina |15



) = ®BSERVASS infObservASS N°j

OBSERVATORIO ASTURIANO
DE SERVICIOS SOCIALES

Figura 1.8.-Evolucién de la PPM y la PPISEV. Asturias y Espana,
2016-203]
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PPM65 = Proporcion de personas 65 y mds anos respecto al total de poblacion

PP15EV = Proporcién de personas cuya esperanza de vida es igual o inferior a 15 afios, respecto al total
de poblacién

Fuente: INE. Proyecciones de Poblacion, y elaboracion propia.

Tal como se desprende de la figura 1.8, si medimos el envejecimiento con un umbral
movil, la proporcién de poblacion mayor es notablemente inferior que la que se maneja
habitualmente, basada en el umbral de los 65 afos, tanto en Asturias como en Espafia.
Asimismo, en el grdafico se aprecia la diferencia en la proporcidn de personas mayores
entre Asturias y Espafia independientemente del criterio de medicion empleado, y como
esta diferencia continuard incrementdndose.
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LONGEVIDAD Y ESTADO DE SALUD

En 2015, la esperanza de vida en Asturias era de 82,2 afios (85,3 para las mujeres y 79,0

para los hombres), cifras ligeramente inferiores a las del conjunto del pais.

La esperanza de vida a los 65 afios alcanzd en nuestra regién los 20,6 afios (22,6 para

Comunidades Autéonomas, 2075

Esperanza de vida al nacer

las mujeres y 18,2 para los hombres). En el conjunto nacional este indicador alcanzd en 2015
los 20,8 afos.

Tabla 2.1.-Esperanza de vida al nacer y a los 65 arnos por

Esperanza de vida a los 65 aios

| Total | Hombres | Mujeres Total | Hombres | Mujeres
Espaiia 82,7 79,9 85,4 20,8 18,8 22,6
Andalucia 81,4 78,7 84,0 19,6 17,7 21,3
Aragon 82,8 79,9 85,6 20,9 18,7 23,0
Asturias 82,2 79,0 85,3 20,6 18,2 22,6
Balears, Illes 82,4 79,8 85,1 20,4 18,5 22,2
Canarias 81,9 79,5 84,2 20,3 18,6 21,9
Cantabria 82,7 79,7 85,6 21,0 18,7 23,1
Castilla y Ledn 83,6 80,8 86,4 21,6 19,5 23,5
Castilla - La Mancha 82,8 80,3 85,5 20,8 19,1 22,4
Catalufia 83,1 80,3 85,8 21,1 19,0 22,9
Comunitat Valenciana 82,2 79,5 84,9 20,4 18,5 22,1
Extremadura 82,0 79,1 85,0 20,2 18,2 22,1
Galicia 82,6 79,6 85,6 21,1 19,0 23,0
Madrid 84,0 81,2 86,5 21,8 19,6 23,5
Murcia 82,2 79,7 84,7 20,2 18,4 21,7
Navarra 83,8 81,0 86,6 21,5 19,3 23,6
Pais Vasco 83,1 80,1 85,9 21,3 19,0 23,3
Rioja, La 83,4 80,6 86,1 21,4 19,3 23,3
Ceuta 80,3 77,1 83,6 19,4 17,5 21,1
Melilla 79,9 78,2 81,5 19,0 17,5 20,3
UNION EUROPEA (28) 80,6 77,9 83,3 19,7 17,9 21,2

Fuente: INE, Indicadores demograficos basicos y EUROSTAT

Las Comunidades auténomas con esperanza de vida al nacer mdas elevada son Madrid,

Octubre 2017

Navarra, Castilla y Ledn, La Rioja, Pais Vasco y Cataluia, todas ellas por encima de los 83
afos. La esperanza de vida de la poblacidén espafiola, tanto al nacer (82,7 afios) como a los
65 afios (20,8 afios), se encuentra ademas entre las mas altas de la Union Europea.
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Figura 2.1.-Esperanza de vida al nacer por sexo. Asturias, 199i-
2015

90

a5 | — Armbos sexos
80 - Hombres
75 1 — Mujeres

70 =+

65

O R N S R N SR
F&FSLSLFLELLETLS

Fuente: INE. Indicadores demogrdficos bdsicos

En los Ultimos veinticinco afos, la esperanza de vida al nacer aumentd casi seis afos en
Asturias. Pese a que la esperanza de vida sigue siendo superior entre las mujeres, el
incremento registrado en el mencionado periodo fue mayor para los hombres (casi siete
aflos) que para las mujeres (casi cinco afos).

Desde 1991 la esperanza de vida a los 65 afios aumenté tres afios en la regién.

Tabla 2.2.-Esperanza de vida al nacer por Comunidades
Auténomas, 1991-2075

Esperanza de vida al nacer

1991 2000 | 2011 | 2015
Espaiia 77,1 79,7 82,3 82,7
Andalucia 76,1 78,5 80,9 81,4
Aragon 78,2 80,2 82,3 82,8
Asturias 76,5 79,5 81,3 82,2
Balears, Illes 76,1 79,1 81,9 82,4
Canarias 76,3 78,1 81,3 81,9
Cantabria 77,6 80,3 82,4 82,7
Castilla y Ledn 78,4 81,1 83,2 83,6
Castilla - La Mancha 77,8 80,1 82,8 82,8
Catalufa 77,3 79,9 82,6 83,1
Comunitat Valenciana 76,5 78,9 81,8 82,2
Extremadura 76,8 79,3 81,7 82,0
Galicia 76,8 79,9 82,1 82,6
Madrid 77,6 80,6 83,6 84,0
Murcia 76,5 78,9 81,7 82,2
Navarra 78,1 81,0 83,5 83,8
Pais Vasco 77,1 80,2 82,5 83,1
Rioja, La 77,8 80,5 82,8 83,4
Ceuta 74,8 77,9 79,4 80,3
Melilla 76,1 77,4 79,9 79,9

Fuente: INE. Indicadores demogrdaficos bdasicos
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El aumento de la esperanza de vida en las Ultimas décadas fue generalizado entre las
comunidades autdénomas, con un incremento promedio en torno a cinco afos. Las
comunidades que registraron los mayores aumentos fueron Madrid, Baleares y Pais Vasco.

Figura 2.2.-Valoraciones el estado de salud percibida por sexo y

grupos de edad. Asturias, 2012
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Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

Las percepciones negativas sobre el estado de salud aumentan con la edad. En una
distincién por sexo, se observa que en todos los tramos de edad los hombres indican
mejores estados de salud que las mujeres. Estas diferencias por sexo en la percepcioén del
estado de salud se acentUan entre los mayores. El 58% de los hombres de mdas de 65 afios

valora bien o muy bien su estado de salud, mientras que solo el 37% de las mujeres de esa
edad considera su salud buena o muy buena.

Tabla 2.3.-Valoracion de /la salud mental segun el instrumento
GHQ de acuverdo a la puntuacion GHQ, por edad y sexo (%).
Asturias, 2012

| Hombres >65 | Mujeres >65 |
Riesgo de mala salud mental 14,80% 30,80%
No riesgo 85,20% 69,20%

Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

La tabla 2.3 sefiala la notable diferencia por sexo en la valoracion del riesgo de mala
salud mental entre las personas mayores de 65 afios, ya que las mujeres (30,8%) duplican
el porcentaje masculino (14,8%)
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Figura 2.3.-Enfermedades o problemas de salud en la poblacién

mayor de 64 anos, por sexo. Asturias, 2012
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Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

Las enfermedades mas frecuentes entre los asturianos mayores de 64 afios en los afios
2012 y 2013 fueron artrosis, tension alta, dolores de espalda asi como las varices. Las
mujeres manifiestan para todas las rubricas una mayor proporcién con estas patologias.

Los Unicos epigrafes en los que la proporcion es superior en hombres que en mujeres es
en los problemas propios de los hombres (préstata), infarto de miocardio, cirrosis hepatica,
la bronquitis cronica asi como otros problemas mentales.
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Figura 2.4.-Persona que cuida, segun el sexo e la persona

mayor de 64 anos. Asturias, 2012
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Fuente:
Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

Entre la poblacién asturiana mayor de 64 afos, el 43,8% de las mujeres y el 21,7% de los
hombres se cuidan solos.

La persona que fundamentalmente cuida de los hombres mayores es la pareja (17,4%),
seguida del propio hombre con otra persona contratada (13%). Sin embargo, el cuidado de
las mujeres mayores recae principalmente en otro familiar (15,6%) seguido de personal
contratado (12,5%).
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Tabla 2.4.-Sufrimiento de maltrato/violencia o abuso

(psicologico o fisico), segun edad y sexo. Asturias, 2012

| Hombres >65 | Mujeres >65 |

Si, de forma aislada 1,90% 1,00%
Si, de forma continuada 0,50% 1,60%
No, nunca 97,70% 94,50%
NS 0,00% 0,60%
NC 1,90% 2,30%

Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

Tabla 2.5.-Maltrato segun de quién se ha recibido, segun edad y

sexo. Asturias, 2012

SEXO EDAD
TOTAL
HOMBRE | MUIJER 15-29 30-44 45-64 >64
Pareja/expareja (incluido
novio/a, marido/mujer o
pareja) 9,10% 72,60% 33,30% 63,60% 64,10% 46,20% 58,50%
Familiares 18,20% 12,30% 11,10% 3,00% 17,90% 30,80% 13,80%
Persona/s conocida/s
(excluyendo a los
anteriores) 50,00% 17,80% 55,60% 24,20% 25,60% 7,70% 25,50%
Persona/s desconocida/s 18,20% 4,10% 0,00% 9,10% 5,10% 14,30% 7,30%
NC 0,00% 1,40% 0,00% 3,00% 0,00% 0,00% 1,00%

Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

El maltrato a personas mayores constituye un fendmeno del que se tiene escasa
informacion y andlisis. Las tablas anteriores sefialan un mayor porcentaje de mujeres
mayores que sufren maltrato continuado respecto a los hombres. SegUn avanza la edad se
observa una una reduccién del maltrato por parte de la pareja que se traslada, en cifras, a
familiares y personas desconocidas.

Octubre 2017 Pdgina |22



. {(@BSERVASS infObservASS NP

L™ OBSERVATORIO ASTURIANO
' DE SERVICIOS SOCIALES

Figura 2.5.-Motivo de su Ultimo ingreso hospitalario segun sexo

en mayores de 64 arios (%). Asturias, 2012
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Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

Los hombres mayores de 64 afios en su mayoria han sido hospitalizados para
tratamiento médico (47,1%) seguido de operaciones quirurgicas. En el caso de las mujeres
mayores se invierte el orden, ocupando una posicibn predominante las operaciones
quirurgicas (43,5%) seguidas de los tratamientos médicos.

Figura 2.6.-Altas hospitalarias segun sexo y diagndstico principal
(tasas por 100.000 habitantes de 65 y mds anos). Asturias, 20175
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Fuente: INE. Encuesta de morbilidad hospitalaria 2015
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Del total de altas, las enfermedades circulatorias, respiratorias, neoplasias y digestivas
fueron las causas mas frecuentes de asistencia hospitalaria entre los mayores asturianos en
2015.

Figura 2.7.-Altas hospitalarias segun sexo y edad, (tasas por
100.000 habitantes) Asturias, 2015
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Fuente: INE. Encuesta de morbilidad hospitalaria 2015

Las tasas de morbilidad hospitalaria aumentan con la edad en Asturias en 2015. A partir
de los 55 aflos se observa un aumento considerable tanto en hombres como en mujeres.
Son mas elevadas en hombres que en mujeres con cardcter general, excepto en edades de
15-44 afios, con tasas femeninas mds elevadas (embarazo y parto).

Figura 2.8.-Defunciones de poblacion de mas de 64 afios segun /la
causa (tasas por 100.000 habitantes). Asturias, 2005 y 2075
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Fuente: INE. Estadistica de defunciones segiUn la causa de muerte y Cifras de poblacién
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La principal causa de muerte entre los mayores estd relacionada con enfermedades del
sistema circulatorio, la segunda causa de muerte son los tumores y la tercera las
enfermedades respiratorias.

Figura 2.9.-Defunciones segun la causa y el grupo de edad.
Asturias, 20715
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Fuente: INE. Defunciones segiUn la Causa de Muerte

Entre la poblacion mas joven de Asturias predominaban en 2015 causas externas
(accidentes, etc.) y tumores como principales causas de muerte. Sin embargo, para las
personas de mayor edad fueron las enfermedades del sistema circulatorio, tumores y
sistema respiratorio las que mdas mortalidad provocaron.
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CARACTERISTICAS ECONOMICAS

Tabla 3.1.-Pensiones contributivas del sistema de /la Seguridad
Social por tipo de régimen y tipo de pension. Asturias - Espana,
2076

ASTURIAS Incapacidad permanente Jubilacién Viudedad Orfandad Favor familiar Todas las pensiones
Regimenes NUn.-lero Pensi.én Nurr\ero Pensi.o'n NurT|er0 Pensi.én NUrT\ero Pensi.o’n Nun.19ro Pensi.o'n NUrT\ero Pensi.o’n
pensiones media pensiones media pensiones media pensiones media pensiones media pensiones media
General 19.350 1.088 94.195 1413 45.086 739 4.977 432 777 657 164.386 1.157
Auténomos 5.252 728 48.909 669 16.728 410 2.082 330 351 437 73.321 604
Trabajadores del Mar 304 999 2122 1319 1.685 636 157 462 48 615 4316 991
Mineria del Carbon 1.534 1.679 20.749 2.180 11.891 902 1.005 637 286 906 35.466 1.676
Accidentes de trabajo 4.003 1316 2178 1.259 2.839 847 450 472 33 901 9.503 1121
Enfermedades profesionales 733 1344 1.706 2.207 4.205 1.040 339 798 104 1.163 7.087 1.343
sovi 72 372 5.013 374 1573 389 - - - - 6.658 377
Todos los regimenes 31.248 1.089 174.871 1271 84.008 707 9.010 448 1.600 690 300.737 1.067

Fuente: INSS. Estadistica de Pensiones

ESPARIA Incapacidad permanente Jubilacién Viudedad Orfandad Favor familiar Todas las pensiones
Regimenes Ndrﬁero Pensi‘c‘m NlirT\ero Pensi.én Ndrﬁero Pensi‘én Nlin.qero Pensi.én NI:IVT'IEI’O Pensi.o’n NUn‘qero Pensi‘c‘m
pensiones media pensiones media pensiones media pensiones media pensiones media pensiones media
General 694.348 958 3.991.917 1.188 1.714.137 678 253.245 384 27.903 537 6.681.550 1.000
Auténomos 124.684 694 1.262.246 700 477.677 474 65.262 316 9.329 431 1.939.198 629
Trabajadores del Mar 7.799 885 70.598 1.193 44.361 630 5219 430 1.022 548 128.999 945
Mineria del Carbon 3.099 1.499 37.198 2.075 23.099 856 2.163 615 525 847 66.084 1.565
Accidentes de trabajo 83.603 1.088 50.939 1.083 57.792 793 13.405 396 704 887 206.443 959
Enfermedades profesionales 12.264 1.087 11.120 1.645 13.195 939 1.225 647 212 1.030 38.016 1.184
sovi 12.546 385 307.933 382 28.406 376 - - - - 348.885 382
Todos los regimenes 938.344 930 5.731.952 1.043 2.358.666 638 340.519 375 39.694 526 9.409.174 904

Fuente: INSS. Estadistica de Pensiones

En el caso de Asturias, el nUmero total de pensiones contributivas del Sistema de la
Seguridad Social en Asturias alcanzaba la cifra de 300.737 en 2016, siendo las pensiones de
jubilacion el tipo predominante (174.871), seqguido de las pensiones de viudedad (84.008).

Por regimenes, la mayor parte se percibe por el Régimen General (164.386), seguido del
RETA (Régimen Especial de Auténomos) con 73.321.

La pension media abonada en Asturias durante 2016 alcanzaba la cifra mensual de 1.067
euros. La pensién media mds alta por modalidades, clases o tipos correspondia a Jubilaciéon
con 1.271 euros/mes y la mas baja a Orfandad con una media de 448 euros/mes.

Por Regimenes, la pension media mas elevada correspondia al Régimen Especial de la
Mineria del Carbdén con 1.676 euros/mes y la media mds exigua correspondia al SOVI con
377 euros/mes.

La comparativa con Espafia nos muestra como la cuantia correspondiente a la pension

media en Asturias es superior a la nacional en todos los regimenes, excepto en el de
auténomos y el SOVI.

Octubre 2017 Pdagina |26



) = ®BSERVASS infObservASS N°j

OBSERVATORIO ASTURIANO
DE SERVICIOS SOCIALES

Figura 3.1.-Pension meaia mensuval por clase de pension. Asturias,
2008 y 2076
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Fuente: INSS. Estadistica de Pensiones

En la figura 3.1. se aprecia con mayor claridad el distinto nivel de cobertura econdmica
que proporcionan las prestaciones contributivas, segun cual sea la modalidad o tipo de
prestacion. Las prestaciones directas (Jubilacién e Incapacidad) proporcionan un nivel de
cobertura econdmica sensiblemente mds elevado que las prestaciones indirectas
(Viudedad, Orfandad y Favor de Familiares). Entre 2008 y 2016 la pension media se
incrementd en un 23,2%. Si bien el incremento fue generalizado para todas las clases de
pensidn, los mayores incrementos correspondieron en términos relativos a las de
Jubilacién (25,6%) y Favor Familiar (25,1%).

Figura 3.2.-Numero de pensiones por clase de pension. Asturias,
2008 y 2076

En cuanto al nUmero de pensiones, estas crecieron en un 3% entre2008 y 2016. Ahora
bien la evolucion no fue homogénea por clase de pensidon. Fundamentalmente aumentaron
las de Orfandad (18,8%) y Jubilacién (7,3%) mientras que se redujeron las de Incapacidad
Permanente (-12,1%).
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Figura 3.3.-Estructura del gasto medio por hogar segun edad de/
sustentador principal. Asturias, 2008 y201715
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Fuente: INE. Encuesta de Presupuestos Familiares

En Asturias, el gasto de un hogar donde residen personas mayores es inferior a la
media. En 2008 era un 27% inferior, aunque en 2015 esa diferencia se reduce (un 12,5%
inferior). Entre 2008 y 2015 el gasto medio por hogar se redujo para los hogares cuyo
sustentador principal tenia una edad comprendida entre 16 y 64, sin embargo para los
mayores de 65 se incrementd en un 8,9%.

Figura 3.4.-Tasa de riesgo de pobreza por edad. Asturias y
Espana, 2076
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Fuente: INE, Encuesta de Condiciones de Vida

La tasa de riesgo de pobreza en Asturias en 2016 fue inferior a la del conjunto nacional.
Esa diferencia se aprecia asimismo para los mayores de 65. En Asturias un 3,1% de la
poblacion mayor de 65 se encuentra en riesgo de pobreza, mientras que en Espafa ese
porcentaje se eleva al 13,0%.
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Tabla 3.2.-Perceptores de Salario Social Basico mayores de 65

anos. Asturias, 20175

HOMBRES MUIJERES TOTAL
Todas las edadesl >65 afios | % S/total |Todas las edades| >65 afios | % S/total |Todas las edades| >65 afios | % S/total
Titulares* 7.282 514 7,06% 11.327 1.278 11,28% 18.612 1.792 9,63%
Convivientes* 10.916 296 2,71% 10.388 554 5,33% 21.338 850 3,98%
Total* 18.198 810 4,45% 21.715 1.832 8,44% 39.950 2.642 6,61%

Fuente: Consejeria de Servicios y Derechos Sociales. Elaborado por ObservASS
*Numero de personas que han estado de alta en algin momento del afio, incluye a quienes han pasado a suspension o han causado baja por extincion.

La prestacion de Salario Social Basico es complemento de otras prestaciones de baja
cuantia como son las pensiones no contributivas, cuyo perfil principal lo componen las
personas mayores. La tabla 3.2 nos muestra como un 9,63% de los titulares del Salario
Social Basico son mayores de 65 afos, esta cifra se reduce a 3,98% para los convivientes.
Una vez mas las diferencias por sexo nos muestra una mayor presencia de mujeres tanto
como titulares de la prestacién y como conviviente.

Figura 3.5.-Hogares por edad de /a persona de referencia y

régimen de tenencia de vivienda principai. Asturias, 20176
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Fuente: INE. Encuesta de Condiciones de Vida

En Asturias, el 79,6% de los hogares tienen su vivienda en propiedad. Este porcentaje se
eleva al 86,3% en el caso de la poblacién de 65 affos y mas.
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CARACTERISTICAS SOCIALES Y OTRAS

Figura 4.1.-Formas de convivencia de la poblacion de 65 y mas

anos por paises. Europa, 2075
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La forma de convivencia mayoritaria entre la poblacién de 65 afos y mdas afios es en
pareja (39,7% en Espana y 48,3% en el conjunto de la Unidn Europea).

Figura 4.2.- Convivencia o no con /la pareja de la poblaciéon de 65

Y mas anos. Asturias 2012-13
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Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

En linea con lo observado en Europa y Espafia, la forma de conwvivencia mayoritaria
entre la poblacion asturiana de 65 y mds afios es también la convivencia en pareja (52,6%).
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Tabla 4.1.- Hogares formados por una persona sola de 65 arios o
mas. Asturias, 2007-2017i

Estructura del hogar 2001 2011
Hogar con una mujer sola de 65 afios 0 mas 36.544 41.175
Hogar con un hombre solo de 65 afios 0 mas 10.090 12.740
TOTAL hogares con una persona sola de 65 aflos o mas " 46.634 " 53.915
% sobre t otal hogares de Asturias 12,0 11,8

Fuente: INE. Censos de poblacién y viviendas

Figura 4.3.- Personas de 65 6 mas afios que viven solas (%), por

sexos. Asturias, 20171
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Fuente: INE y Padrén Municipal. Elaborado por ObservASS.

En Asturias un 11,8% del total de hogares lo constituyen personas mayores que viven
solas. Eso representa que el 22,29% de las mismas forma un hogar unipersonal, en el que
una vez mas las mujeres superan a los hombres.
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Tabla 4.2.- Estado civil de las personas de 65 y mds anos. Total
(hombres-mujeres). Asturias, 1970-20171

Porcentajes horizontales

Separados o
divorciados/

TOTAL Solteros/Solteras | Casados/Casadas | Viudos/Viudas
Separadas o
divorciadas
1970 100 18,1 (3,5-14,6) 42,3 (26,5-15,8) 39,7 (7,4-32,3) 0,0 (0,0-0,0)
1991 100 13,1(3,7-9,3) 52,9 (30,5-22,4) 33,4 (5,6-27,8) 0,6 (0,3-0,3)
2001 100 9,4 (3,7-5,7) 56,5 (31,8-24,7) 32,6 (5,0-27,6) 1,6 (0,8-0,8)
2011 100 7,6 (8,1-7,3) 56,8 (76,8-42,8) 32,5(11,6-47,3) 3,0(3,5-2,7)

Fuente: INE. Censos de poblacién y viviendas

Desde 1970 hasta 201 ha ido cambiando la distribucion del perfil de los mayores
asturianos en relacion al estado civil. No obstante, en todos los ejercicios analizados se
observa que predomina la poblacion casada o viuda en el colectivo de personas de 65 afios
o mas.

En el afio 1970 el 42,3% de las personas asturianas de 65 afios o mds estaban casadas, el
39,7% eran viudas y el 18,1% solteras, no registrandose poblacidon separada o divorciada. En
el afio 2011 se observa la siguiente distribucion por estado civil para la poblacién asturiana
de 65 y mdas afios: 56,8% casados, 32,5% viudos, 9,4% solteros, y 1,6% separados. Se observa
coémo aumenta el nUmero de personas casadas y separadas o divorciadas y disminuye el
de personas viudas y solteras. El decremento de personas viudas denota una mejora en las
tasas de mortalidad.

Entre los hombres predominan los que estdn casados, mientras que entre las mujeres lo

hacen quienes estdn viudas, cuestion relacionada con la mayor esperanza media de vida
de las mujeres.
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Figura 4.4.-Pirdmide de poblacion segin nivel de estudios.
Asturias, 2001y 2017]
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El nivel de formacién alcanzado disminuye conforme aumenta la edad. Sin embargo, se
aprecia un cambio en el perfil formativo de las personas mayores entre 2001y 2011, fecha
del Ultimo censo.

En 2001, el 47,9% de la poblacién de 65 afios o mas tenia estudios primarios, porcentaje
que desciende al 355% en 2011. En cuanto a los mayores sin estudios terminados, éstos
suponian el 32,5% en 2001y el 26,9% en 2011. En sentido inverso, se aprecia un aumento del
porcentaje de mayores con estudios de tercer grado, que paso del 4,0% en 2001 a 7,3% en
20M.

Figura 4.5.-Estudios mas altos terminados segun sexo y edad.
Asturias, 2012

>64 E ‘ ‘

e —
= I
g 30-44 %-
15-29 % ® Universitarios
' » Medios
> 64 L M Bachillerato
PR — = Primarios
m 1
3
g 30-44 %
15-29 %

0 20 40 60 80 100

Fuente: Consejeria de Sanidad. Encuesta de Salud para Asturias

Por edades, en las personas mayores los estudios terminados se sitUan en niveles mds
bajos. Los niveles educativos mds altos, por el contrario, corresponden a las personas
jovenes y a las de edades comprendidas entre los 30 y los 44 afios. Estas Ultimas tienen
una mayor proporcion de titulaciones universitarias.

Tabla 4.3.-Personas matriculadas en el Programa Universitario
para Mayores de la Universidad de Oviedo (PUMUO)

| | 2009/10 | 2010/11 | 2011/12 | 2012/13 | 2013/14 | 2014/15 | 2015/16 | 2016/17 |

N2 alumnos 198 206 204 243 291 377 425 433
Fuente: Universidad de Oviedo

El nivel de instruccion constiuye una de las principales transformaciones en el perfil de
las personas mayores. En este sentido, un indicador a valorar es la evolucion en el nUmero
de matriculas dentro del Programa Universitario para Mayores de la Universidad de
Oviedo, que se duplican en el periodo comprendido entre 2009 y 2016.
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Figura 4.6.-Personas que han vutilizado Internet en /los U/timos
tres meses, por grupos de edad. Asturias, 2007, 201715 y 20176
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Fuente: INE. Encuesta sobre Equipamiento y Uso de Tecnologias de la Informacién y Comunicacién en
los hogares

En todos los periodos analizados, se observa una gran diferencia entre el uso de
Internet entre los mayores de 55 aflos y el resto de la poblacién.

Los datos difieren mucho si comparamos el 2007 con la actualidad, sobre todo, a partir
de los 55 afios. Tanto es asi que en el afio 2007, en el grupo de edad 55-64 afios, el 22,8%
de las personas habian utilizado internet en los Ultimos tres meses mientras que en el 2016
este porcentaje era del 64,6%. Asimismo, en el grupo de edcd 65-74 afios se paséd del 5,3%
al 36,4% en ese mismo periodo.
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